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Projeto

Quebrar Correntes -
Desconstruir nocdes de identidade e de género para lidar com a
diversidade

Este projeto propde atraves da Educacdo ndo formal consciencializar os/as jovens utentes
dos Centros Comunitarios da SocioHabitaFunchal para uma cidadania inclusiva,
respeitando o Principio da Igualdade e através do mesmo assumir a diferenca como algo

inerente ao ser humano.

Consiste numa série de workshops e visitas de estudo com o objetivo de educar,
consciencializar e capacitar os/as jovens para as questdes identitarias, de género, da

sexualidade e violéncia de género:

e Educar para a diversidade de identidades de género;

e Distinguir orientacdes identitarias de orientacdes sexuais;

e Superar preconceitos e desmistificar esteredtipos;

e Munir os/as participantes com estratégias para lidar com a pressdo dos pares e da
comunicacdo social para a normalizacdo identitaria;

e Sensibilizar para a diferenca e para o respeito pelo outro através da educacgdo e da
acao direta;

e Capacitar para que os/as participantes reproduzam o aprendido com colegas e

familiares através de campanhas de sensibilizacdo e educacdo de pares;

O projeto sera dirigido a jovens entre os 14 e os 20 anos — 0s temas serdo discutidos de
acordo com o desenvolvimento psicossocial associado a cada idade, logo é importante

restringir os workshops a jovens da mesma fase etaria.

Os workshops seréo informais, abertos e dindmicos com a participacao ativa dos/as jovens
para que se crie um espaco de respeito, confianca e honestidade onde todos/as se sintam
integrados/as e onde a sua presenca e conhecimentos sejam apreciados e valorizados. As
visitas de estudo serdo a instituicGes / entidades que lutam diariamente para a igualdade
de género, para a aceitacdo da diversidade identitaria, que trabalham a sexualidade e a
violéncia de género. No fim do projeto sera criada uma exposi¢do com os trabalhos
realizados pelos/as jovens durante os workshops e uma campanha de sensibilizagéo para

as questdes de genero desenvolvida inteiramente pelos/as jovens.
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Com isto é esperado que os/as participantes quebrem as correntes de pensamento nas
quais foram socializados/as:

e Que desenvolvam a autoestima, a responsabilidade, o respeito por si e pelos/as
outros/as, a persisténcia e a capacidade de superar adversidades;

e Que saibam distinguir o sexo, do género: assumindo a identidade de género como
uma construcdo social e ndo como um fator bioldgico;

¢ Que manifestem uma maior solidariedade pela diferenca e diversidade identitaria;

e Que questionem o forte poder normativo associado aos estere6tipos de género;

e Que compreendam a dimensdo do sexismo e da assuncdo de comportamentos
sexistas como normais;

e Que sejam cidadaos e cidadas capazes de reconhecer injusticas e desigualdades e
gue sejam ativos na luta contra qualquer tipo de discriminacdo;

e Que assumam comportamentos condizentes com uma cidadania inclusiva ndo
restringida a estereotipias de género;

e Que assumam um compromisso pessoal e social pela luta pela equidade de género

e de respeito pela diversidade humana;

Vivemos numa sociedade plural e diversa e muito ja foi feito no nosso pais para apoiar e
respeitar a diversidade. Com a inclusdo da educacéo de género nas escolas desde o0 ensino
primario mais um passo foi atingido, mas € necessario ir além do ensino tradicional e
assumir a necessidade de educar para uma cidadania inclusiva nos espagos informais. Este
projeto propGe incluir a discussdo de questBes de identidade, género, sexualidade e
violéncia de género nos centros comunitarios de forma a ajudar a construgdo de uma
sociedade mais informada e participativa na erradicacdo do sexismo e na luta pela
igualdade de direitos de todos e todas. E necessario dotar os/as jovens de competéncias
para a participacéo civica e politica. A responsabilizacdo individual é fundamental para a
construcdo de uma sociedade democratica e para que os/as mais jovens se empenhem nas

discuss@es politicas, construindo de forma ativa o seu préprio mundo.

O projeto Quebrar Correntes propde educar e consciencializar os/as jovens de hoje para
que reconhecam a contribuicdo da diferenca e da diversidade humana, na construcéo de

um futuro mais inclusivo, democrético e interventivo.



