Ex.ma Sra. Vereadora
Dra. Rubina 1eal
Céamara Municipal do Funchal
Praga do Municipio
NG EM, 9004-512 Funchal

V/Referéncia: N/Referéncia: 2069 Data: 2010.11.03

Assunto: Or¢camento e Plano de Actividades para 2011

A SocioHabitaFunchal, EM vem submeter a apreciagao e aprovagao
da Camara Municipal do Funchal o Or¢amento e Plano de Actividades
para o proximo ano, conforme alinea a) do artigo 7.° dos seus Estatutos
e alineas a) e b) do artigo 27.° do Decreto-Lei n.° 53-F/2006.

Com os melhores cumprimentos.

O Administrador
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Praga do Municipio — 9004 — 512 — Funchal — Tel. 291 002 360 / Fax: 291 231 650
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SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2011
INTRODUCAO

Atingidos que estdo patamares varios de integragdo social das familias residentes
nos empreendimentos de habitagdo social do concelho, que se iniciou com a atribuigio
de uma habitagdo condigna, os desafios que se colocam nos proximos anos sio cada vez
mais exigentes na obten¢do de resultados. Esta ha-de ser a missdo de futuro da
SocioHabita, tornar os moradores cidaddos de pleno direito e integrados na comunidade

em que estdo inseridos, com uma qualidade de vida elevada.

Nas dreas da promogdo e construgdo de novos empreendimentos, prevé-se ter
concluido em 2011 os projectos de arquitectura, execugdo e especialidades de
Renovagdo dos Bairros da Qta. Falcdo, Qta. das Freiras, Penha de Franga, Viveiros,
Ponte, a construgdo de um novo empreendimento nas Cruzes, e a

recuperagdo/beneficiagdo do C.H. da Ribeira Grande ¢ das moradias da Qta. Falcdo.

No que respeita a Equipamentos Sociais, prevé-se a abertura de um novo Centro
Comunitdrio em Sto. Amaro e a adaptagio de outro espago para a mesma finalidade no
Pico dos Barcelos. Esta igualmente prevista a beneficiagdo do Polidesportivo da Ribeira

Grande.

Relativamente a Manutengdo, estdo inscritas no Orgamento da Cimara verbas
que asseguram a conservagdo e reparagdo corrente dos fogos e empreendimentos do
Municipio, acrescidas de intervengdes pontuais em que sdo identificadas as obras a

realizar.

A Camara ira dar continuidade ao processo de regeneracio da cidade, no ambito
do Acordo de Colaboragdo celebrado com a Investimentos Habitacionais da Madeira e o
Instituto de Habitagdo e Reabilitagdio Urbana, eliminando as situagdes de maior

precariedade habitacional ainda existentes no concelho.



SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2011
A politica da Camara nesta area, tem reflexos no orgamento da SOCIOHABITA

nas componentes social e técnica, exigindo um corpo de pessoal com formagao

diversificado e que ocupa a maior parte do pessoal ao servigo da SHF.

No orgamento da SocioHabita, a componente “Despesas com Pessoal” apresenta
um peso significativo que reflecte a atengfio que é dada aos moradores e aos candidatos

a habitag¢do social.
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NOTA JUSTIFICATIVA

Desde a criagdo da Sociohabitafunchal, tem sido possivel manter o equilibrio entre os
valores orgamentados e as contas, com uma correspondéncia muito proxima entre as
estimativas feitas e a sua posterior realizagio.

Da estrutura de despesas para o proximo ano, sobressaem o0s encargos com o pessoal, dos
quais tem um peso bastante expressivo, os afecto a drea social, reflectindo uma
preocupa¢do permanente com o apoio que € prestado as familias. Para o efeito foram
criados um conjunto de estruturas (centros comunitirios, polidesportivos e parques
infantis), locais estes que vém permitir o desenvolvimento de projectos/actividades de
grande interesse e relevancia social, facilitando a integragdo desta populagdo na
comunidade.

No ano de 2011 a manutengdo dos empreendimentos de habita¢do social continua a ter
uma verba inscrita no orgamento do Municipio, ficando a Sociohabitafunchal responsavel
pelos procedimentos necessarios a realizagdo dessas obras, nfo se reflectindo no entanto
este encargo no orgamento desta empresa. Igual procedimento € seguido relativamente a
construgdo de novos empreendimentos.

Prevé-se para 2011 a concretizagdo dos realojamentos do empreendimento dos Viveiros
[1I (2* fase ) - 24 fogos e o inicio de varias outras obras, casos dos Viveiros I1I 28 fogos,
Qt* Falcdo — 85 fogos, Qt" das Freiras 89 fogos e Cruzes 11 fogos.

[ de salientar a componente de auto-financiamento gerado pelas receitas das rendas
sociais, que tem um peso significativo na componente dos proveitos.

A Sociohabita tem vindo a assumir a gestdo de um numero crescente de espagos sociais,
com a consequente responsabilidade que esse acréscimo espagos acarreta, quer nas
necessidades de dispor de mais técnicos, quer de outros encargos que resultam do seu
funcionamento, que tém no entanto um papel fundamental na inclusdo social das familias.



Justificamos abaixo os valores apresentados no Balango ¢ Demonstra¢do de Resultados
Previsionais:

Investimento:

Equipamento Administrativo — 4.100,00
Equipamento informatico — 4.100,00

Outro Activo Fixo Tangivel — 8.800,00
Instrumentos musicais — 1.200,00
Equipamento para Centros Comunitarios — 7.600,00

Rendimentos:

71 — Vendas — 25.000,00
711 — Vendas de Mercadorias — Receita do bar existente nas instalagcdes afectas a
Empresa.

72 — Prestacio de Servigos — 960.000,00
721 — Rendas habitacionais e sociais

Apuramos este valor com base na receita média mensal de 2010 (Eur 79.062,32) e no
acréscimo de 24 fogos a partir de Fevereiro de 201 1.

75 — Subsidios a Exploracio — 401.000,00

Corresponde a um subsidio a atribuir & Empresa, por conta do Contrato Programa que ira
ser celebrado com a CMF em 2011, e que visa compensar parte do diferencial entre a
renda técnica ¢ a renda social, no montante de 385.000, bem como de um subsidio a
atribuir pelo Instituto de Emprego, no valor de 16.000,00.

78 — Qutros Rendimentos e Ganhos — 15.700,00
Diz respeito a cobrang¢a de multas pelo atraso nos pagamentos das rendas, bem como ao
valor de rendas recebidas pela Empresa, processadas pela CMF.
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Gastos:

61 — Custo das Mercadorias — 15.500,00
Compras inerentes ao funcionamento do bar.

62 — Fornecimento e Servicos Externos — 110.361,00

Trabalhos Especializados — 20.500,00
Revisor de Contas — 5.000.,00
Processamento de salarios e contabilidade — 14.000,00
Outras prestagdes de servigos — 1.500,00

Honorarios — 11.500,00
Jurista — 7.500,00
Outros colaboradores — 4.000,00

Conservacio e Reparacao — 7.800,00
Diz respeito a manutengdo dos Conjuntos Habitacionais e a repara¢do de
viaturas e equipamento administrativo)

Servigos Bancirios — 1.000,00

Ferramentas e Utensilios — 1.000,00
Areas Verdes dos Conjuntos Habitacionais

Material de Escritorio — 7.000,00
Sede — 4.000,00
Centros Comunitarios e Actividades Sociais — 3.000.00

Electricidade — 160,00

Combustiveis — 6.400,00
Gasoleo — Consumo de 3 viaturas ao servigo da empresa

Rendas e Alugueres — 2.500,00
Aluguer de viaturas para deslocacdes com a populagdo dos conjuntos
habitacionais — 2.200,00
Condominios (Achada) — 300,00



Comunicac¢io — 21.400,00

Seguros — 340,00

Contencioso e Notariado — 2.800,00
Acgdes de despejo e reclamagdo de estragos, deposito das contas na
Conservatoria do Registo Comercial

Limpeza e Higiene — 5.700,00
Sede e AT

Livros e Documentacio Técnica - 2.200,00

Outros Fornecimentos — 20.061,00
Material de consumo corrente (sede e ATL’s), bem como actividades sociais
Guia do Morador - 2.000
Actividades Sociais e Projectos — 18.061,00

63 — Gastos com o Pessoal — 1.017.500,00

64 — Gastos de Depreciacio e de Amortizacio — 21.710,00
Conforme mapa em anexo.
Os gastos de amortizagdes sdo relativos ao imobilizado.

65 — Perdas por Imparidade — 229.629,00
Conforme mapa em anexo.
As perdas por imparidade sdo relativas as rendas de cobranga dificil.

68 — Outros Gastos e Perdas — 6.500,00
Imposto de selo e tarifa cobrada pelos CTT pelos servigos prestados nas cobrangas de
rendas e outras dividas (estragos).



SOCIOHABITAFUNCHAL EMPRESA MUNICIPAL DE HABITACAO E.M.

Demonstragio do exercicio findo em 31 de Agosto de 2010 e Previsional para 2011

RENDIMENTOS E GASTOS

NOTAS

PERIODOS

31-08-2010

2011

Vendas e servigos prestados

Subsidios & exploragdo

Ganhos/perdas imputados de subsididrias, associadas e empreendimentos conjuntos
Variagio nos inventdrios da produgiio

‘Trabalhos para a propria entidade

Custos das mercadorias vendidas ¢ das matérias consumidas

Fornecimentos e servigos externos

Giastos com o pessoal

Imparidade de inventarios (perdas/reversdes)

Imparidade de dividas a receber (perdas/reversoes)

Provisdes (aumentos/redugdes)

Imparidade de investimentos ndo deprecidveis/amortizagdes (perdas/reversoes)
Aumentos/reducdes de justo valar

Outros rendimentos ¢ ganhos

Outros gastos e perdas

Resultado antes de depreciagies, gastos de financiamentos e impostos

Giastos/reversdes de depreciagiio ¢ de amortizagio
Imparidade de investimentos deprecidveis/amortizaveis (perdas/reversoes)

Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos)

Juros e rendimentos similares obtidos
Juros e gastos similares suportados

Resultado antes de impostos
Imposto sobre o rendimento do periodo

Resultado liguido do periodo

649.141.40
241.437.53

-10.232,97
-64.549 34
-653.925,61

-77.367,73

985.000,00
401.000,00

-15.500,00
-110.361,00
-1.017.500,00

-229.629,00

22.387.25 15.700,00
-17.524,36 -6.500,00)
89.366,17 22.210,00
-14,825,59 -21.710,004
74.540,58 500,00
-1,85

74.538,73 500,00
74.538,73 500,00]

O Administrador

N’WK’

Jodo Miguel Freitas Baptista

O Técenico Oficial de Contas

Rosa floca

Rosa Maria Agrela Moura Rocha




SOCIOHABITAFUNCHAL EMPRESA MUNICIPAL DE HABITACAO E.M.

Balango do exercicio findo em 31 de Agosto de 2010 ¢ Previsional para 2011
NOTAS DATAS
31-08-2010 2011

RUBRICAS

ACTIVO

Activo ndo corrente
Activos fixos tangiveis 43.944.30 44.825,00
Propriedades de investimento

Croodwill

Activos intangiveis

Activos biologicos

Participagdes linanceiras - método da equivaléneia patrimonial
JParticipagdes financeiras - outros métodos

Accionistas/socios

Cutros activos financeiros

Activos por impostos diferidos

43.944 30 44.825.00)

Activo Corrente
Inventarios 629.21 650,00
Activos bioldgicos
Chientes 230.304,71 120.415.72
Adiantamentos a fornecedores
Estados ¢ outros entes pablicos 514,97
Accionistas/'socios
Owutras contas a receber 207.896,55 81.600.00
Diferimentos 392226 100,00
Activos financeiros detidos pars negociagio
Outros activos financeiros

Activos ndo correntes detidos pam venda
Caixa ¢ depositos bancarios 40.522,71 25.676.88
483.790.41 237.442,60)
Total do active 527.734,71 282.267,60]

CAPITAL PROPRIO E PASSIVO

Capital proprio

Capital realizado 200.000,00 200,000,00
Acgdes (quotas) proprias

Outros instrumentos de capital proprio
Prémios de emissio

Reservas legas 292379 3.023,79]
(Chutras reservas
Resultados transitados -115.706,19 -114.806,19
Ajustamentos em activos financeiros
Excedentes de revalonzagio

Outras variaghes no capital proprio

“Resnlladu liguide do periodo 74.538,73 500,00

Interesses minoritdrios

Total do capital proprio 161.756,33 88.717,60]

Passivo

Passivo niio corrente

Provisdes

Financiamentos obtidos

Responsabilidades por beneticios pos-emprego
If'as-ii\'os por impostos diferidos

Outras conlas a pagar

0.00) 0,00

Passivo corrente
Fornecedores 563683 1.000,00
Adiantamentos de chientes
Estado ¢ outros entes pablicos 23.668,45 15.000,00
Accionistas/socios S0,000,00 5.000,00
Financiamentos obtidos
Outras contas a pagar 170.006,46 29.600,00
Diferimentos 116.666,64 142.950,00
Passivos financeiros detidos para negociagdo
(Outros passivos financeiros

Passivos nio eorrentes detidos para venda

365.978,38 193.550,00
Total do passivo 36597838 193.550,00
Total do capital proprio e do passivo 527.734,71 282.267,60)

(1) - O euro, admitindo-se, em funglo da dimensio ¢ exigéneias de relato, a possibilidade de expressio das quantias em milhares de curos

O Administrador 0O Téenico Oficial de Contas
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GASTOS COM O PESSOAL - 2011

VENCIMENTO
ACRESCIMO OUTROS DESPESAS
CATEGORIA AO ABONOS ADSE ENCARGOS N° CUSTO TOTAL
RUBRICAS VENCIMENTO
Conselho de Administragao
Presidente 2993 857 200 396 1 57.828
Sub-Total Sub-total 57.828
Departamanto de Gestao Social
TS Artes Plasticas 1.838 110 200 263 1 30.823
TS Design 1.658 110 200 237 1 27.939
TS Serv. Social 2199 110 200 314 1 36.590
TS Serv. Social 2199 110 200 314 1 36.589
TS Serv. Social 2199 110 200 314 1 36.589
TS Politica Social 1.838 110 200 263 1 30.823
TS Politica Social 2199 110 200 314 1 36.589
TS Sociologia 1.658 110 200 237 1 27.939
TS Sociologia a) 423 110 326 1 11.700
TS de Educagado 1.658 110 200 237 1 27.939
TS5 de Educacéo Social 1.373 110 326 1 25.000
TS de Animagdo Cultural 1.373 110 326 1 25.000
Psicologa 1.373 110 326 1 25.000
Aux. Serv. Gerais 485 110 115 1 9.604
TS de Educacao Social 1.373 110 326 1 25.000
Animadoras Socio Culturais b) a admitir 1 2733 440 649 5 52181
Sub-Total Sub-total 20 465.304
Departamento de Promogao Habitacional
Tecnico Superior 2.838 110 200 366 1 46.259
Tecnico Superior 2838 110 200 366 1 46.259
Tecnico Superior 2838 110 200 305 1 45414
Sub-Total Sub-total 3 137.932
Departamento de Estudos e Projectos
Arguitecta 1.684 110 200 253 1 28.529
Desenhador 1.016 110 200 139 1 17.570
Arquitecta 1.373 110 326 1 24.997
Sub-Total Sub-total 3 71.096
Departamento de Manutencao
Engenheiro 2.838 110 200 289 1 45.185
Teécnico Profissional de Const. Civil 838 110 200 114 1 14.747
Encarregado 1.047 110 200 157 1 18.267
Sub-Total Sub-total 3 78.198
Servico Rendas
Tec. de Org. e Gestao 1.658 110 200 237 1 27.939
Enc. de Parques 994 110 200 149 1 17.414
Sub-Total Sub-total 2 45,353
Departamento de Recursos Humanos
Assistente Administrativa Esp. 1.095 110 200 149 1 18.831
Sub-Total Sub-total 1 18.831
Comunicagdo e Patrimonio Imobiliario
Tecnico Superior 1.658 110 200 237 1 27.939
Sub-Total 1 27.939
Atendimento
Assistente Administrativa Esp. 2.352 330 600 321 3 41.656
Auxiliares Servicos Gerais 1.070 220 200 195 2 20.325
Motoristas 1.579 220 400 221 2 28.027
Jurista b) 1.373 110 326 1 24.997
TOTAIS Total 58.661 5.257 5.600 9.433 41 1.017.486

a) Clube Emprego
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SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2011

DEPARTAMENTO DE PROMOCAO HABITACIONAL

Para 2011 estdo previstas as seguintes intervengoes:

= Abertura de concursos para a construgio dos seguintes empreendimentos:
- Viveiros III (3* fase) — 28 fogos;
- Qta. Falcao (2° fase) — 30 fogos:
- Qta. Falcdo (37 fase) — 8 fogos;

= Abertura de concurso para o desenvolvimento de projectos de especialidade e de
construgdo dos empreendimentos:
- Penha de Franga — 30 Fogos:
- Cruzes I1 - 11 fogos:
- Qta. das Freiras — 89 fogos:
- Qta. Falcdo (4* fase) — 47 fogos:

- Bairro da Ponte — 19 moradias:

= Abertura de Concurso para realizagdo de obras de adaptagio de espago a Centro

Comunitario em Santo Amaro e Pico dos Barcelos:

= Fiscalizagio das obras dos Viveiros 111 24 Fogos e 28 Fogos e Qta. Falcdo 30 Fogos

e 8 Fogos.
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DEPARTAMENTO DE MANUTENCRO HABITACIONAL

= Abertura de concurso/procedimento para a execugdo das seguintes obras:

- Reparagfio do parque de estacionamento da Vérzea:

- Impermeabiliza¢do das Galerias do C.H. do Palheiro Ferreiro:

- Recuperagio do esgoto do Galedo:

- Beneficiag@o da cobertura, alvenarias e estrutura do C.H. do Canto do Muro
II:

- Manutengdo de todo o Parque Habitacional do Municipio;

= Assegurar os procedimentos necessdrios a realizagdo e acompanhamento das

seguintes obras:

- Reabilitagdo do C.H. da Ribeira Grande — 30 Fogos;

- Beneficiagdo da estrutura e cobertura do C.H. do Cto. Muto [I;

- Adaptagdo de espagos a Centros Comunitarios em Sto. Amaro e Pico dos
Barcelos;

- Substitui¢@o dos revestimentos das fachadas do C.H. Galedo;

- Reparagdes gerais dos polidesportivos inseridos nos empreendimentos de
habitacdo social;

- Pintura exterior do C.H. dos Viveiros II e Laginhas e pintura interior (fogos) do
C.H. Qta. Falcio:

- Intervengdes varias em todos os fogos/empreendimentos através da rubrica

residual “Manutengdo dos Bairros Sociais™.
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DEPARTAMENTO DE ESTUDOS E PROJECTOS

= Desenvolvimento de projectos de Arquitectura em articulagdio com as

especialidades e submissdo 4 homologagio do IRHU visando a renovagdo dos

seguintes bairros:
- Viveiros - 28 Fogos;

- Quinta Falcdo - 30 Fogos;

- Quinta Falcdo — 8 Fogos;

- Cruzes II - 11 Fogos;

- Bairro da Ponte - 19 Moradias;
- Penha de Franga — 30 Fogos;
- Quinta das Freiras — 68 Fogos;
- Ribeira Grande — 30 Fogos:
- Zona Velha — 5 Fogos;

= Projectos de Execuc¢io/Acabamentos:

- Centro Comunitario de Santo Amaro.
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DEPARTAMENTO DE GESTAO SOCIAL

I - CANDIDATURAS E REALOJAMENTOS

Nesta drea, este Departamento tem como atri bui¢des principais:

I- Dar continuidade a actualiza¢io permanente da caréncia habitacional do concelho do
Funchal, mantendo actualizados os processos de candidaturas aos varios programas

habitacionais:

2- Realizar levantamentos (vistorias) as habita¢des de origem dos agregados inscritos,
audiéncias e acompanhamento dos municipes como forma de selec¢do e avaliagdo da
solugdo habitacional a adoptar (Habitagdo Social, Auto-construgdo ou aquisi¢do de

Habitagdo Propria);

3 — Avaliar as situagdes inscritas por ordem de gravidade, através de listas de
realojamentos prioritarios (casos graves, acgdes de despejo, terceira idade. ruinas

iminentes, deficientes, sem abrigo e rendas elevadas);

4 - Articular com a LH.M., estabelecendo contactos permanentes e relatorios tendo em

vista 0 encaminhamento de casos para realojamento;

5 - Gerir as habitagdes que ficam devolutas, por resolugio de contrato com os inquilinos
(aquisi¢do de habitagdo propria, falecimento, entre outras), com a posterior atribui¢io as

familias inscritas que aguardam realojamento;

6 — Atribuir os fogos que se prevéem estar concluidos em 2011 (Viveiros 3* fase -24
fogos), com a respectiva selec¢do das familias a realojar no ambito dos Acordos de

Colaboragdo celebrados com o IRHU e a [HM.
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I1- GESTAO SOCIAL DOS CONJUNTOS HABITACIONAIS

A Intervengéo Social efectuada por esta empresa, tem por grande objectivo a
Inclusdo Social das familias realojadas nos empreendimentos de Habitagdo Social.,
através de um trabalho ao nivel das competéncias psico-sociais dos moradores que

contribuam para a integra¢do e melhoria da sua qualidade de vida.

Propomo-nos desenvolver projectos e actividades de Desenvolvimento Comunitario.
que visem a formagdo ao longo da vida, a participacio activa e a cidadania das

populagoes.

As dreas especificas a intervir, sdo essencialmente na Formagdo e procura
activa de Emprego, (através do Clube de Emprego criado recentemente), na Prevengdo
das Dependéncias, Inclusdo pela Arte, através do desenvolvimento de actividades de
Expressao Plastica e Musical, no Desporto, Educagio Civica e Gestio da Economia

Doméstica.

Todo este trabalho ird ser complementado com a parceria de diversas entidades e
assegurado pela equipa multidisciplinar de técnicos ao servigo do Departamento de

Gestao Social.

E de referir também a grande importancia que ¢ dada a0 acompanhamento continuo
das familias ao nivel social e psicoldgico. através da intervencao directa dos técnicos

que efectuam a Gestdo dos Conjuntos Habitacionais.
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Pretende-se que em 2011, continue a ser uma prioridade desta Empresa e da Camara
Municipal do Funchal o investimento na drea social, e que os projectos que ja se

encontram em curso, sejam extensivos a um maior niimero de moradores, dado a adesdo

¢ os resultados que se tém vindo a obter.

A abertura de dois novos Centros Comunitarios em Santo Amaro e no Pico dos
Barcelos, direccionados essencialmente a populagdo jovem e desempregada seré a

grande nossa aposta e desafio para o proximo ano.
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[T - PROJECTOS DE INTERVENCAO COMUNITARIA

AREA DA PSICOLOGIA

O trabalho efectuado na é4rea da Psicologia da SHF, destina-se ao atendimento a
comunidade residente nos Conjuntos Habitacionais do Municipio e encaminhamento
das situagbes para as varias institui¢des que intervém nesta area na Regido. Este
atendimento ¢ realizado nos Centros Comunitarios, no Domicilio ou ainda nos

Gabinetes de Atendimento da SHF.

O acompanhamento e/ou encaminhamento dos inquilinos a acompanhar sdo
sinalizados pelos técnicos responsaveis pela gestio dos empreendimentos habitacionais,

havendo uma articulagéo continuada com os mesmos, quando necessario.

E também um trabalho efectuado em articulagao com outras Institui¢des, tais como:
1 - Servigos de Saude:

- Centros de Saude (consulta de medicina familiar, consulta de enfermagem, consulta
de psicologia infantil, do adolescente, apoio a vitimas de violéncia doméstica/familiar,
consulta de terapia familiar, etc.);

- Centro de Desenvolvimento Infantil (criangas com atraso de desenvolvimento);

- Hospital: - Servigo de Psiquiatria; Pedopsiquiatria; Pediatria; etc.

- Institui¢des de Saude Mental: - Casa Sdo Jodo de Deus (Centro de Alcoologia;
Unidade de Internamento de Saude Mental;); - Casa de Satde Camara Pestana: - Centro
de Santiago (tratamento de toxicodependéncias);

2 - Instituigdes de Solidariedade Social: - Centro da Mie; entre outros;

3 - Escolas: - Directores de Turma: Professores de referéncia; Psicologa.

Nestes contactos procura-se trocar informagdo de forma a ndo sobrepor
intervengdes; complementar a informagio pertinente e dar ‘feedback’ aquando de

queixas/pedidos de intervengio.
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Sdo também objectivos da Psicologia: .

I — Efectuar a mediagao de conflitos dentro das familias e entre vizinhos, nos Conjuntos

Habitacionais onde se verificam maiores dificuldades de convivéncia.

2 — Participar em Projectos de Desenvolvimento Comunitério, como por exemplo
“Arrumar a Vida”, “Educar para Melhorar”, “Clube de Emprego™, entre outros, com
algumas sessdes no ambito do Desenvolvimento Intra e Interpessoal abordando temas
essencialmente:

- Na Area da Satide Mental:

Abordar algumas das doengas mentais mais comuns (por ex. perturbagdes
depressivas e ansiosas. comportamentos f6bico/obsessivos: alcoolismo, etc.) e
acontecimentos de vida traumdticos e adversos (por ex. doenga subita; luto;
desemprego).

- Na Area da Educagao:

Incentivar o envolvimento parental na escolaridade dos filhos, valorizando
positivamente a sua frequéncia e resultados escolares: abordando temas importantes
como o bullying e ciberbullying, por exemplo.

Salientar a importancia do Brincar e dos Afectos no desenvolvimento.

Diferenciar o Castigo da Violéncia Fisica/Emocional.

Projecto “Sentir pela Musica”, dirigido a mées e bebés desde o seu nascimento até
aos 3/4 anos.

O objectivo subjacente ¢ melhorar as competéncias maternas e logo a relagdo mae-
bebé. A musica é um instrumento facilitador da interven¢do. O ritmo da musica é um
meio de organizagdo mental e relacional precoce, precursores de uma melhor

socializacdo.
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AREA DA EDUCACAO E FORMACAOQO

Objectivo Geral: Promover o desenvolvimento social dos moradores através da
implementa¢do de Projectos de Intervengéo Social que visem a cria¢do de cursos de

formagdo em diversas dreas em articulagdo com outras Institui¢des.

Actividades Local de Intervengio

- C.H da Quinta Falcio
Projecto “Alfabetizacdo de Adultos ” em parceria | - C.C. Palheiro Ferreiro
com Secretaria Regional da Educacio - C.C. Sdo Gongalo

- C.C. Quinta Josefina
- Cruzes

- Pico dos Barcelos

- Cursos de Pastelaria, Preparagio de Doces e
Geleias, Preparagio de Licores - C.C. Sao Gongalo
- Concurso Gastrondmico

- Curso Basico de Culindria e Higiene Alimentar - Atelier de artes Plasticas da
Quinta Falcao
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Projecto de desenvolvimento de Competéncias
Pessoais, Sociais e Familiares - “Educar para
Melhorar”:

- Educagdo Ambiental

- Gestdo e Organizagido Doméstica

- Educagdo Familiar/Escolar

- Seguran¢a Doméstica

- Educagdo Alimentar

- Sessdes de sensibilizagdo/informagdo com a PSP
- Literacia Digital

- Educagao para a Cidadania

- Relagdes de Vizinhanga

- Direitos e deveres dos moradores

- Educagio para a saude

Acompanhamento Social das familias:

- Atendimentos

- Visitas domiciliarias

- Encaminhamento de situagdes problematicas
através da articulagdo com outras Instituicdes
Elaboragdo de relatorios sociais

Participagio no Concurso “Funchal Cidade
Florida™ nas modalidades de hortas e jardins

- C.H. da Quinta Falcio
(Continuagdo)

- Bairro da Quinta Falcdo e C.H
Quinta Falcdo II (A iniciar)

Projecto “Arrumar a Vida”

- Sessdes quinzenais com as familias que
apresentam problemas ao nivel da gestdo domestica
abordando diversas tematicas ligadas a 4area da
satde, gestdo na organizagdo doméstica e recursos
financeiros

- C.H Quinta Josefina
(Continuagio)

- C.H. Pico dos Barcelos (A
iniciar)

Trojecto “Sentir pela Musica”, dirigido a mdes ¢
filhos até aos trés anos (Ver Anexo)

- Criar familias mais coesas, com maiores lagos de

afecto e mais capazes de comunicar entre si,

proporcionando melhor estabilidade emocional e

equilibrio.

- Trabalhar a relagdo mae/bebé, através da musica.

De forma informal e ludica fomentar a vincula¢do

mae/bebé e meio envolvente.

- O ritmo como meio de organizacio mental e
relacional precoce percursores de uma melhor
socializagao futura

- Reforgar os lagos afectivos e intimos que

- Empreendimentos na zona de
Santo Antonio (A iniciar)




SOCIOHABITAFUNCHAL
PLANO DE ACTIVIDADES 2011

conduzem a uma maior compreensao e
comunicagdo de emogdes e comportamentos mais

adequados.

- Curso de Competéncias Parentais
“Mae/Pai...profissdo para toda a Vida™- 3° ano
Avaliagio externa efectuada pela ESES do Porto

- Curso de Literacia Financeira — direccionado para
criangas, jovens e familias

- Parceria com os Escoteiros para realizagdo de
| Workshops tematicos

- Programa Empreendedorismo Juvenil

- Workshops de Teatro

- Voluntariado Juvenil em parceria com a
| Associagdo Socio - Cultural Alternativas Jovens

- C.C. Palheiro Ferreiro

- C.C. Palheiro Ferreiro

Formagdo aos técnicos da drea Social

Workshops dirigidos as Animadoras Socioculturais
dos Centros Comunitérios
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CLUBE DE EMPREGO

Objectivo Geral: Prestar servico de apoio aos desempregados na procura activa de
emprego, atraves de um acompanhamento personalizado tendo em conta a sua inser¢io

profissional.

Actividades Local de Intervengio

- Realizar atendimento personalizado aos utentes

- Acompanhamento dos moradores dos
Conjuntos  Habitacionais em situagdo  de
desemprego ou com pouca formagao

- Organizar sessdes colectivas de formagdo - Freguesia de Santo Ant6nio
- Dinamizar o contacto com as entidades
empregadoras

- Divulga¢do de actividades em regime de
voluntariado em colaboragio com a Casa do
Voluntario e Direc¢do Regional de Juventude

- Participar em cursos e acgdes de formacio,
seminarios, conferéncias e workshops

- Organizagdo de eventos e reunides e articulagdo
com outros clubes de emprego e Univas

L
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AREA DA SAUDE

Objectivo Geral: Incentivar a mudanga de comportamentos promovendo estilos de vida
saudaveis (nas areas da nutrigfio, prevencio das dependéncias e satide em geral), em

articulag@o com diversas Institui¢des na area da Satide Publica.

Actividades Local de Intervengio

Projecto “(In)forma 2010” dirigido a criangas,
mulheres e seniores em articulagio com uma
nutricionista do Centro de Satde do Bom Jesus

- SessOes mensais de educagio alimentar - C.C. Sao Gongalo
(teodricas ¢ praticas)

- Aconselhamento alimentar individual
(Atendimento efectuado pela nutricionista)

Projecto “Saude do Idoso™ em articulagdo com
uma enfermeira do Centro de Satde do Bom - C.C. Sao Gongalo
Jesus

- Sessdes mensais sobre problematicas de satde
na Terceira Idade

- C. C. Sdo Gongalo
- C.C. Palheiro Ferreiro

Projecto de “Preveng¢do das dependéncias”, - C.C. Josefina
desenvolvido pelo Servigo Regional de - C.C. Canto do Muro
Prevengdo da Toxicodependéncia - Atelier de artes Plasticas da

Quinta Falcdo
- C.C. Santo Amaro
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AREA DA EXPRESSAO PLASTICA

Objectivo Geral: Incentivar a criatividade, desenvolver competéncias artisticas e

pessoais, adquirir e aprofundar conhecimentos e promover a inclusdo social através da

arte.
Actividades Local de Intervencio —‘
Video
- Atelier de Artes Plasticas da
- Conhecimentos tedricos e praticos Quinta Falcao
- Realiza¢do de um pequeno filme tematico
- Publica¢@o do filme na internet - C.C. Palheiro Ferreiro
Animagdo - C.C. Quinta Josefina
- Atelier de Artes Plasticas da
- Conhecimentos e experiéncias de animagao Quinta Falcao
- Realizagio de um pequeno filme de animagdo | - C.C. Sao Gongalo
- Publicagdo na internet - C.C. Palheiro Ferreiro
- Cruzes
| - C.C Canto do Muro
Pintura - C.C. Quinta Josefina
- Aguarela - Atelier de Artes Plasticas da
- Acrilico, 6leo, sobre tecido. .. Quinta Falcio
- Aerografo - C.C. Sdo Gongalo
- Lapis de cor, lapis de cera. .. - C.C. Palheiro Ferreiro
- Cruzes
- C.C Canto do Muro
Azulejos - C.C. Palheiro Ferreiro
- Atelier de Artes Plasticas da
- Pintura de Azulejos Quinta Falcao
- Vinheta em mural de azulejos - Cruzes
3 D (Escultura) - C.C. Quinta Josefina
- Atelier de Artes Plasticas da
- Jogos do lego Quinta Falcio
- Construgdes na areia - C.C. Sao Gongalo
- Pastas diversas (barro, moldar. de papel, - C.C. Palheiro Ferreiro
plasticina) - Cruzes
- Origami - C.C Canto do Muro
- C.C. Sto. Amaro
- C.C. Pico dos Barcelos ]
Visitas de Estudo e lazer - C.C. Quinta Josefina
- Atelier de Artes Plasticas da
- Museus, casas da cultura ¢ galerias Quinta Falcio
- Locais de interesse cultural e lazer - C.C. Sdo Gongalo
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- C.C. Palheiro Ferreiro
- C.C. Sto. Amaro

- C.C Canto do Muro

- C.C. Pico dos Barcelos
- C.C. Cruzes

Actividades exteriores

- Feiras ou exposi¢oes
- Intercambios e outras ac¢des no exterior

- C.C. Quinta Josefina

- Atelier de Artes Plasticas da
Quinta Falcao

- C.C. Sao Gongalo

- C.C. Palheiro Ferreiro

- C.C. Sto. Amaro

- C.C Canto do Muro

- C.C. Pico dos Barcelos

- C.C. Cruzes

Gravura

- Curso em Pirogravura

- C.C. Quinta Josefina
- Atelier de Artes Plasticas da
Quinta Falcio

Artes decorativas

- Velas, decopage, ...

- C.C. Quinta Josefina

- Atelier de Artes Plasticas da
Quinta Falcao

- C.C. Sao Gongalo

- C.C. Palheiro Ferreiro

- C.C. Sto. Amaro

- C.C Canto do Muro

- C.C. Pico dos Barcelos

Aerografia

- Curso de Aerografia

- Atelier de Artes Plasticas da
Quinta Falcdo
- C.C. Palheiro Ferreiro

Fotografia Digital

- Nogdes Basicas

- C.C. Quinta Josefina

- Atelier de Artes Plasticas da
Quinta Falcao

- C.C. Sao Gongalo

- C.C. Palheiro Ferreiro

- C.C. Sto. Amaro

- C.C Canto do Muro

- C.C. Pico dos Barcelos

FoodArt

-Curso  de FoodArt (arte decorativa
Culinaria)

cm

- Atelier de Artes Plasticas da
Quinta Falcdo

)
7
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Objectivo Geral: Ocupacio da populagdo dos Conjuntos Habitacionais de forma

AU S)

AREA DA ANIMACAO SOCIO-CULTURAL

lidico-pedagogica na vertente formativa e educativa. Com a finalidade de proporcionar

boas relagdes de vizinhanca de modo a contribuir para a inclusio social.

Actividades

Local de Intervencio

Comemoragdo de Festividades:

- Carnaval, Pascoa, Festa dos Vizinhos. Dia dos
Namorados, Dia de Reis, Dia Internacional da
Crianga, Santos Populares, Dia dos Avos, Dia
Internacional da Terceira Idade, Pao-por-Deus e
Natal

- C. C. Sao Gongalo

- C.C. Palheiro Ferreiro

- C.C. Josefina

- C.C. Canto do Muro

. Atelier de artes Plasticas da
Quinta Falcio

Participagéo no Concurso de Presépios da ADCF

e da Divisdo de Educac¢io da C.M.F

- C.C. Sdo Gongalo

- C.C. Palheiro Ferreiro

- C.C. Josefina

- C.C. Canto do Muro

- Atelier de artes Plasticas da
Quinta Falcao

Participa¢do na Feira das Vontades e Exposi¢do
no Dolce Vita sobre o Voluntariado

- C. C. Sdao Gongalo

- C.C. Palheiro Ferreiro

- C.C. Josefina

- C.C. Canto do Muro

- Atelier de artes Plasticas da
Quinta Falcio

- Intercambio com outros Grupos/Institui¢des

- C. C. Sio Gongalo

- Visitas culturais a locais/institui¢des
pedagogicas

- Estadias em casas do Governo

- C. C. Sao Gongalo

- C.C. Palheiro Ferreiro

- C.C. Josefina

- C.C. Canto do Muro

- Atelier de artes Plasticas da
Quinta Falcdo

Ocupagao das férias escolares, no ambito do
Projecto “Férias Grandes™:

- Visitas de Estudo a locais/institui¢des
pedagogicas

- Idas a Praia

- Praticas Desportivas

- Actividades Ludico-pedagégicas

- Visitas de estudo

- Artes Plasticas

- Colonias de Férias ¢ Acantonamentos

- C. C. Sdo Gongalo

- C.C. Palheiro Ferreiro

- C.C. Josefina

- C.C. Canto do Muro

- Atelier de artes Plasticas da
Quinta Falcao
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AREA DO AMBIENTE

Objectivo Geral: Introduzir mudangas positivas nos Conjuntos Habitacionais
sensibilizando a populagio para a manutengdo dos espagos comuns e zonas verdes em

articulagdo com C.M.F., Departamento de Ambiente e Divisdo de Educacio.

o Continuagdo dos Projectos “Bairro Limpo™ no C.H. Palheiro Ferreiro e “Quintinha

em Flor” no C.H. da Quinta Josefina.

Actividades Local de Intervencio —‘

- Criag@o de Hortas Urbanas nos Conjuntos
Habitacionais
- Apoio aos moradores responsaveis pelas hortas

através da realizagdo de sessdes de informagio - C. H. Quinta Falcdo

no ambito do planeamento da produgio e - C. H. Quinta Falcdo II
manutengio: - C.H. Pico dos Barcelos
- Sementeira - C.H. Palheiro Ferreiro
- Transplante

- Rega

- Rotagdo de Culturas

- Controlo de ervas daninhas
Adubagdo e desbaste

- Controlo de pragas e doengas

- Colaboragdo nas campanhas de limpeza
incentivando a participagio da populagdo dos

Conjuntos Habitacionais - C. H. Quinta Falcio

- C.H. Quinta Josefina
- Realizagdo de sessdes de sensibilizagio e - C.H. Canto Muro
informag@o relacionadas com a tematica do - C.H. Palheiro Ferreiro
ambiente - jardins e dreas comuns - C.H. das Romeiras

- C.H. Pico dos Barcelos
- Acgdes de sensibilizagdo para a utilizagio - C.H. Santo Amaro

correcta das casas do lixo: recolha selectiva: a
importéncia da limpeza e higiene dos espagos

comuns
- C.H. Pico dos Barcelos

Participac@o no Concurso “Funchal Cidade - C. H. Quinta Falcio

Florida” nas modalidades de hortas e jardins - C.H. Quinta Josefina

- C.H. Palheiro Ferreiro
- C.H. Santo Amaro ]
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Acgdes de sensibilizagio

- Alteragdes Climaticas

- Ruido

- Substancias Quimicas

- Organismos Geneticamente Modificados

- Ambiente Atmosférico

- Camada de Ozono

- Desenvolvimento Sustentavel

- Workshops sobre tematicas da Fauna e Flora da
Madeira no Parque Ecologico do Funchal

- C.C Palheiro Ferreiro
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AREA DO DESPORTO

Objectivo Geral: Promover a capacidade fisica e psicolégica da populagio residente
nos Conjuntos Habitacionais através do desenvolvimento de actividades desportivas,

abrangendo todas as faixas etarias, em parceria com Associagdes desportivas.

Actividades Local de Intervencio

- Atelier de Artes Plasticas da Quinta
Falcao

Hidro-ginastica para Adultos - C.C. Sao Gongalo

- C.C. Quinta Josefina

- C.C. Canto do Muro

- C.C. Sto. Amaro

- C.C. Pico dos Barcelos

- Atelier de Artes Plasticas
- C.C. Sdo Gongalo
Capoeira - Pico dos Barcelos

- C.C. Canto do Muro

- C.C. Palheiro Ferreiro

Ginastica de Manuteng¢io - C.C. Sdo Gongalo

Futebol de Rua - Polidesportivo de Santo Amaro

- Atelier de Artes Plasticas da Quinta
Falcao

- C.C. Sao Gongalo

Natagdo (Projecto Férias Grandes) | - C.C. Quinta Josefina

- C.C. Canto do Muro

- C.C. Sto. Amaro

- C.C. Pico dos Barcelos

- C.C. Sao Gongalo
Basquetebol - C.C. Palheiro Ferreiro
- C.C. Canto do Muro

- Atelier de Artes Plasticas da Quinta

Falcao
Ténis de Mesa - C.C. S@o Gongalo
(actividade anual, incluindo um - C.C. Quinta Josefina
Torneio) - C.C. Canto do Muro

- C.C. Sto. Amaro
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- Torneios de Futsal
- Torneios de Ténis de Mesa
- Voleilbol de Praia

[ - C.C. Pico dos Barcelos
- C.C. Palheiro Ferreiro
Kung-Fu - C.C. Canto do Muro
- Atelier de Artes Plasticas
- C.C. Sao Gongalo
Torneios de Futsal - C.C. Quinta Josefina
- C.C. Canto do Muro
- C.C. Palheiro Ferreiro
- C.C. Sto. Amaro
Projecto “Férias Grandes”
-Canoagem
- Futebol de Praia
- Mota de Agua
- Hipismo
- Slide
- Escalada - Atelier de Artes Plasticas da Qta.

Falcao
- C.C. Sao Gongalo
- C.C. Quinta Josefina

- Basquetebol - C.C. Canto do Muro

- Ténis de Mesa - C.C. Palheiro Ferreiro
- Parapente - C.C. Pico dos Barcelos
- Paint Ball - C.C. Sto. Amaro

- Golf

- Kung — Fu

- Karaté

- Esgrima

Sabados Desportivos

- Atelier de Artes Plasticas da Quinta
Falcado (Parceria ASA)

Nucleo de Futebol

- Polidesportivo de Santo Amaro
(Parceria com o Clube Desportivo do
Nacional)

Esgrima

- C.C. Séo Gongalo (Parceria 1° Maio )
- C.C. Palheiro Ferreiro
- C.C. Cto. Muro
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AREA DA EXPRESSAO MUSICAL F DRAMATICA

Objectivo Geral: Desenvolver o gosto pela musica e fomentar a comunicagio através

da expressdo musical e dramatica.

© Promover a criagdo de um Centro de Inclusdo pela Musica, abrangendo todos os

utentes dos Centros Comunitarios e Empreendimentos da CMF :

o Dar continuidade ao Projecto “Musicarte”, implementado em 2010, nos varios

Centros Comunitarios, onde foi desenvolvida a aprendizagem de varios

instrumentos musicais, prevendo-se alargar este ano a novos instrumentos e aos

novos Centros Comunitérios de Sto. Amaro e Pico dos Barcelos;

©  Dar continuidade ao Projecto “C@tivar” (na 4rea do teatro e animagdo de rua) em

articulagdo com a Associa¢io Juvenil “Alternativas”. projecto este aprovado no

ambito do Programa “Juventude em acgdo™

Actividades

Local de Intervencio

Aprendizagem de Instrumentos musicais (viola,
acordedo, 6rgdo, rajdo, cavaquinho, viola-baixo
¢ braguinha)

Criagao de grupos de musica, canto e danca

- Atelier de Artes Plasticas da
Quinta Falcao

- C.C. Sao Gongalo

- C.C. Quinta Josefina

- C.C. Canto do Muro

- C.C. Palheiro Ferreiro

- C C. Pico dos Barcelos

- C. C. de Sto Amaro

Divulgagio dos grupos musicais criados, com
actuagoes em empreendimentos hoteleiros, pelos
Jovens de todos os Centros Comunitarios

- Hotel Porto Mar e outros

Teatro e Animagéo de Rua

- Atelier de Artes Plasticas da
Quinta Falcdo

- C.C. Sao Gongalo

- C.C. Quinta Josefina

- C.C. Canto do Muro

- C.C. Palheiro Ferreiro

- C C. Pico dos Barcelos

- C. C. de Sto Amaro
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MAPA DE CUSTOS

1 - Equipamento e Material Diversos para Centros Comunitirios

Equipamento/Material Custo Unitério Custo Total

a Adquirir

C.C. Cto. Muro
- Maquina de costura 300€
laterial de consumo (jogos didacticos, panelas, 540€ 840€

toalhas...)

C.C. Palheiro Ferreiro

- Méquina fotografica 100€
- Desumidificador 200€
- Aquecedor 100€
-DVD 100€ 900€
-Material pedagogico (DVD’s, 400€
talheres, panos, entre outros)

C.C. Sao Gongalo

-Material pedagdgico e de cozinha 200€ 200€

C.C. Qta. Josefina
-TV 100€
-DVD 400€ 600€
-Material diverso (toalhas, material de 100€
a, entre outros)

C.C. Pico dos Barcelos
- Fogdo eléctrico 200€
-TV 300€
-DVD 100€
- Mesa redonda 200€ 1.250€
- Cadeiras 300€
-Material diverso 150€
C.C. Cruzes

- 1 Computador 500€ 600€
- 1 Impressora 100€

A transportar € 4.390€
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A transportar € 4.390€

Atelier da Qta. Falcio

- Aerografo 225€
- Compressor pedal 195€
- Kit pintura aerografo 200€
- Kit tintas aerografo 150€
- Piro gravador 220€
-Kit ferramentas de escultura para 200€
alimentos (moldes. facas...)
- Exaustor “Telescopico™ 140€
- Suporte para projector video 40€ 4.409¢
- Tela para projector video 60€
- Ceramica — Torno de oleiro 400€
- Impressora A3 a lazer para 1000€
fotografia
- Maquina de Fino 200€
- Acessorios para maquina de 180€
variados
- Instrumentos Musicais 1.200€
TOTAL 8.800€ 8.800€
2 - Projectos/Actividades de Interven¢io Comunitaria
Descricio Custo Total
- Clube de Emprego 1.000€
- “Arrumar a Vida” 1.500€
- Psicologia 500€
- “Educar para Melhorar™ 1.300€
- “Sentir pela Musica” 550€
- Desporto 2.000€
- “Alfabetizag¢do de Adultos” 561€
TOTAL 7.411€

«

o
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3 -Actividades Liadico-Recreativas

Actividades Custo Total

Carnaval 1.000€
Pascoa 700€

i Festa dos Vizinhos 1.450€
Santos Populares 650€
Feira da Amizade 150€

Projecto Férias Grandes — 4.000€
N Dia do Idoso 450€
Feira das Vontades 900€
Concurso do Presépio Ecologico e ADCF 9200€
Convivios de Natal 750€

TOTAL 10.950€
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Total - Mapa de Custos

Actividades Custo Total
Equipamento/Material 7.600€
a Adquirir
Projectos/Actividades de Intervengio 7.411€

Comunitaria

Actividades Ludico-Recreativas 10.950€

TOTAL 25.961€
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