Projeto
Quebrar Correntes -
Desconstruir nogoes de identidade e de género para lidar com a diversidade

Este projeto propGe através da Educagdo ndo formal consciencializar os/as jovens utentes dos

Centros Comunitarios da SocioHabitaFunchal para uma cidadania inclusiva, respeitando o Principio

da lgualdade e através do mesmo assumir a diferenga como algo inerente ao ser humano.

Consiste numa série de workshops e visitas de estudo com o objetivo de educar, consciencializar e

capacitar os/as jovens para as questdes identitarias, de género, da sexualidade e violéncia de género:
v Educar para a diversidade de identidades de género;

v’ Distinguir orienta¢des identitdrias de orienta¢des sexuais;
v Superar preconceitos e desmistificar esteredtipos;
v

Munir os/as participantes com estratégias para lidar com a pressdo dos pares e da
comunicacao social para a normalizacdo identitaria;

<

Sensibilizar para a diferenca e para o respeito pelo outro através da educacdo e da acdo direta;

Capacitar para que os/as participantes reproduzam o aprendido com colegas e familiares
através de campanhas de sensibilizacdo e educacgdo de pares;

O projeto sera dirigido a jovens entre os 14 e os 20 anos — os temas serdo discutidos de acordo com
o desenvolvimento psicossocial associado a cada idade, logo é importante restringir os workshops a
jovens da mesma fase etéria.
Os workshops serdo informais, abertos e dindmicos com a participac¢do ativa dos/as jovens para que
se crie um espaco de respeito, confianca e honestidade onde todos/as se sintam integrados/as e
onde a sua presenca e conhecimentos sejam apreciados e valorizados. As visitas de estudo serdo a
instituicGes / entidades que lutam diariamente para a igualdade de género, para a aceitacdo da
diversidade identitaria, que trabalham a sexualidade e a violéncia de género. No fim do projeto sera
criada uma exposicdo com os trabalhos realizados pelos/as jovens durante os workshops e uma
campanha de sensibilizagdo para as quest&es de género desenvolvida inteiramente pelos/as jovens.
Com isto é esperado que os/as participantes quebrem as correntes de pensamento nas quais foram
socializados/as:

v" Que desenvolvam a autoestima, a responsabilidade, o respeito por si e pelos/as outros/as, a

persisténcia e a capacidade de superar adversidades;

v" Que saibam distinguir o sexo, do género: assumindo a identidade de género como uma
construcdo social e ndo como um fator bioldgico;

Que manifestem uma maior solidariedade pela diferenca e diversidade identitaria;
Que questionem o forte poder normativo associado aos esteredtipos de género;

Que compreendam a dimensdo do sexismo e da assuncao de comportamentos sexistas como
normais;

v" Que sejam cidad3os e cidad3s capazes de reconhecer injusticas e desigualdades e que sejam
ativos na luta contra qualquer tipo de discriminacéo;



v" Que assumam comportamentos condizentes com uma cidadania inclusiva n3o restringida a
estereotipias de género;

v/ Que assumam um compromisso pessoal e social pela luta pela equidade de género e de
respeito pela diversidade humana;

Vivemos numa sociedade plural e diversa e muito ja foi feito no nosso pais para apoiar e respeitar a
diversidade. Com a inclusdo da educacao de género nas escolas desde o ensino primario mais um
passo foi atingido, mas é necessario ir além do ensino tradicional e assumir a necessidade de educar
para uma cidadania inclusiva nos espacgos informais. Este projeto propde incluir a discussdo de
questbes de identidade, género, sexualidade e violéncia de género nos centros comunitdrios de
forma a ajudar a constru¢ao de uma sociedade mais informada e participativa na erradica¢cdo do
sexismo e na luta pela igualdade de direitos de todos e todas. E necessario dotar os/as jovens de
competéncias para a participacdo civica e politica. A responsabiliza¢do individual é fundamental para
a construcdo de uma sociedade democratica e para que os/as mais jovens se empenhem nas
discussdes politicas, construindo de forma ativa o seu préprio mundo.

O projeto Quebrar Correntes propde educar e consciencializar os/as jovens de hoje para que
reconhecam a contribuicdo da diferenca e da diversidade humana, na construcdo de um futuro mais
inclusivo, democrético e interventivo.

Programa
(sujeito a alteragdes)

Dirigido a Jovens entre os 14 e os 20 anos — minimo de 6 jovens.

Duragdo do projeto: 10 semanas
e 8 Sessdes formativas + 2 Sessdes para criar a Campanha de Sensibilizagao

Sessoes:

2 - Workshop “Gostar de mim para gostar de ti”: Identidade - definicdo do termo; identidade

pessoal e identidade de grupo; o que nos define; caracteristicas pessoais e esteredtipos identitarios.

e Exercicio de grupo — Quem sou eu? O que me define? Identificacdo de caracteristicas no
outro.
22 - Workshop “Constru¢ao do género”: definicao do termo; foco no cisgénero; distingao entre
género e sexo — construcao social vs biologia.

e Exercicio de grupo — Esteredtipos e caracteristicas associadas ao género e ao sexo.



2 - Workshop “Género vs Orientagdao Sexual”: Outras distincdes de género — tirar o foco do
cisgénero. Distincdo entre género e orientacdo sexual; tipos de orientacao sexual e consciencializacdo
para a diferenca identitdria e para as diferentes orientagdes sexuais.

e Exercicio de grupo — Representacdo — didlogo e comportamentos associados as varias
identidades de género e as varias orientagbes sexuais — uso de esteredtipos e preconceitos.

2 - Workshop “Histéria e Memoria do Feminismo”: Histdoria do Feminismo; as varias fases do
Movimento feminista.

e Visionamento de videos associados a cada fase para clarificar conceitos. Criacdo de cartazes
associados a cada fase; representacdo cénica de cada fase.

52 - Workshop “Igualdade de género - Feminismo na atualidade”: discriminacdo e estereétipos de
género; diferencgas salariais com base no género; divisdo injusta do trabalho ndo renumerado.

e Mesa redonda — debater as desigualdades de género e formular propostas para apresentar
as entidades camararias.

2 - Workshop “Violéncia de Género”: Tipos de violéncia; submissdo e opressdao; como mudar
comportamentos e leis atuais para defesa contra a violéncia de género.

e Representacao cénica dos varios tipos de violéncia associadas ao género.

2 - Workshop “O papel da Comunicagao Social nas questdes de identidade, género e sexualidade”:
perpetuacao de esteredtipos, apropriacao cultural e normalizagao da beleza.

e Trazer revistas e fazer colagens para demonstrar o papel da comunicag¢ado social acerca das
guestdes de género, identidade e sexualidade.

2 - Biblioteca Viva — “Viver na Diversidade”

e Aideia é que cada convidado/a relate uma histdria de vida como de um livro se tratasse. As
histérias serdo relacionadas com o género, identidades diversas e orientacdes sexuais
distintas para que esta biblioteca represente a diversidade existente na nossa comunidade.
Os/as participantes terdo tempo para expor as suas duvidas a cada livro, numa conversa
aberta e informal. O objetivo é romper com o preconceito associado aos multiplos géneros e
as diferentes orientac¢Ges sexuais.

92 e 102 - Criacdo e preparacdao de uma campanha de sensibilizagdo de um tema escolhido pelos
participantes que tenha sido discutido no Workshop.

e A campanha sera apresentada a populacdo e entidades camararias, juntamente com uma

exposicdo de todos os trabalhos realizados durante o Workshop.



Visitas de Estudo (propostas mas a aguardar confirmacdo) — Rede Ex aequo (confirmada), UMAR,
FEM - Associagao Presenga Feminina. Estas visitas de estudos podem ser realizadas de 2 formas: ou
visitamos o espago fisico da associagdo ou um representante da mesma vem ao centro comunitdrio

apresentar o trabalho da associacao, projetos e propostas futuras.



